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HOCSH - ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ

O επίσημα 
αναγνωρισμένος 
οργανισμός από τις 
WFCS, EFCS & CSIT
στην Ελλάδα

Ο Ελληνικός Οργανισμός Εργασιακής Άθλησης και Υγείας ιδρύθηκε το 2011 
με σκοπό την προαγωγή της υγείας και της ευεξίας, 
μέσα από ψυχαγωγικές και επιμορφωτικές δράσεις, 

στο πλαίσιο τους εργασιακού περιβάλλοντος. 
Αποτελεί ενεργό μέλος της Ευρωπαϊκής και της 

Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Εργασιακού Αθλητισμού (EFCS & WFCS), καθώς επίσης 
της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Εργαζομένων και Ερασιτεχνών στον Αθλητισμό (CSIT) 

και λειτουργεί στην Ελλάδα υπό την αιγίδα τους.   

❖ Είναι πιστοποιημένος Οργανισμός από τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, του Υπουργείου 

Παιδείας, Θρησκευμάτων & Αθλητισμού ως φορέας υλοποίησης δράσεων «Αθλητικού 

Τουρισμού και Δραστηριοτήτων Αθλητικής Αναψυχής»

❖ Όλες οι διοργανώσεις του κατά το έτος 2024 είναι υπό την Αιγίδα της Γενικής Γραμματείας 

Αθλητισμού, του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων & Αθλητισμού.

❖ Όλες οι δράσεις του  κατά το έτος 2024 τελούν υπό την Αιγίδα του Υπουργείου Εργασίας

και Κοινωνικής Ασφάλισης.



Στόχος μας, η 
προαγωγή της υγείας 

και ευεξίας στο 
εργασιακό περιβάλλον

Το όραμά μας είναι να δημιουργήσουμε γόνιμο 
έδαφος για να ανθίσουν και να αναπτυχθούν 
αντίστοιχες πρωτοβουλίες από Οργανισμούς, 
εταιρίες και εργαζόμενους, έτσι ώστε ο εργασιακός 
αθλητισμός να συνεισφέρει ενεργά στην εξέλιξη της 
αθλητικής νοοτροπίας και του πολιτισμού του 
αθλητισμού αναβαθμίζοντας την υγεία και ευεξία 
των εργαζομένων στην Ελλάδα!

HOCSH - ΤΟ ΟΡΑΜΑ ΜΑΣ



Mια παράδοση
έξι δεκαετιών ενώνει την

Ευρώπη και τον κόσμο

Ο HOCSH είναι μέλος της Ευρωπαϊκής (EFCS) & της Παγκόσμιας 
Ομοσπονδίας Εργασιακού Αθλητισμού (WFCS) και της Διεθνούς 
Συνομοσπονδίας Εργαζομένων & Ερασιτεχνών στον Αθλητισμό 
(CSIT), που έχουν στόχο την ανάπτυξη και προώθηση αθλητικών 
δραστηριοτήτων στο εργασιακό περιβάλλον στην Ευρώπη και 
ολόκληρο τον κόσμο. 
Οι Ευρωπαϊκοί Αγώνες διοργανώνονται σε 45 χώρες 
συγκεντρώνοντας πάνω από 7500 αθλητές που διαγωνίζονται σε 
περίπου 30 αθλήματα.
Στους Παγκόσμιους Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού λαμβάνουν 
μέρος αντιπροσωπείες από ολόκληρο τον κόσμο!

ΜΕΛΟΣ WFCS / EFCS / CSIT



Ο HOCSH διοργάνωσε με επιτυχία 
τους 

3ους Παγκόσμιους
Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού 

6-10 Οκτωβρίου 2021
στην Αθήνα

Τον Ιούνιο του 2017 ανατέθηκε στον  Ελληνικό Οργανισμό  
Εργασιακής Άθλησης και Υγείας (HOCSH) από την Παγκόσμια 
Ομοσπονδία Εργασιακού Αθλητισμού (WFCS),  η  Διοργάνωση των 
3ων Παγκόσμιων Αγώνων Εργασιακού Αθλητισμού (3nd World 
Company Sport Games) στην Αθήνα από τις 6 έως 10 /10 /2021, 
κατόπιν επιτυχούς αξιολόγησης της υποψηφιότητάς του  έναντι 
άλλων υποψηφίων χωρών.  
Για περισσότερες πληροφορίες: www.athens2020.org

WCSG ATHENS 2021

http://www.athens2020.org/


WCSG ATHENS 2021

3.500 αθλητές συμμετείχαν από 37 χώρες παγκοσμίως. 
Εργαζόμενοι από 225 εταιρίες ενώθηκαν για να συμμετέχουν σε αυτό το λαμπρό 
γεγονός, μια γιορτή του αθλητισμού και της συναδέλφωσης των λαών.



Ένα πλούσιο καλεντάρι
προσελκύει κάθε χρόνο 

χιλιάδες συμμετοχές

▪ Ο HOCSH συνθέτει ένα πλούσιο καλεντάρι αθλητικών διοργανώσεων και 
δράσεων εργασιακού αθλητισμού συγκεντρώνοντας χιλιάδες συμμετοχές!

▪ Eθνικές Δράσεις Εργασιακού Αθλητισμού με κυριότερη 
τους ετήσιους Εθνικούς Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού στους οποίους 
το 2023 έλαβαν μέρος περισσότεροι 1000 αθλητές από περίπου 60 
Εταιρίες και Οργανισμούς.

▪ Συμμετοχή στα διεθνή events με κυριότερους τους Ευρωπαϊκούς και 
Παγκόσμιους Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού

HOCSH - ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ



2012 20172013 2014 2015 2016

Η δημιουργία ευκαιριών για φυσική δραστηριότητα αλλά και κοινωνική διασύνδεση 
για όλους τους εργαζόμενους με τρόπο εύκολο και προσιτό αποτελούν βασικούς στόχους του Ελληνικού Οργανισμού!

Συνθέτει ένα πλούσιο καλεντάρι αθλητικών διοργανώσεων και δράσεων εργασιακού αθλητισμού σε σύγχρονες 
αθλητικές εγκαταστάσεις συγκεντρώνοντας χιλιάδες συμμετοχές από όλο τον κόσμο! 

2018 2019 2021 2022

HOCSH - ΔΙΑΔΡΟΜΗ

2023



Official Travel ProviderΕπίσημος & Αποκλειστικός χορηγός Αερομεταφορών 



ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ, ΦΟΡΕΙΣ & ΕΤΑΙΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ



ΕΤΑΙΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ, ΦΟΡΕΙΣ & ΕΤΑΙΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ



ΑΙΓΙΔΕΣ

Τη δραστηριότητα του Ελληνικού Οργανισμού Εργασιακής 
Άθλησης και Υγείας έχουν διαχρονικά στηρίξει:



ΧΟΡΗΓΟΙ

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Τη δραστηριότητα του Ελληνικού Οργανισμού Εργασιακής 
Άθλησης και Υγείας έχουν διαχρονικά στηρίξει:



ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ

VENUES

Τη δραστηριότητα του Ελληνικού Οργανισμού Εργασιακής 
Άθλησης και Υγείας έχουν διαχρονικά στηρίξει:

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ



HOCSH KΑΛΕΝΤΑΡΙ 2022 - 
2023
HOCSH KΑΛΕΝΤΑΡΙ 2024



Για 12η χρονιά, αθλητές, αθλήτριες και εταιρικές ομάδες από επιχειρήσεις,

οργανισμούς και φορείς θα συμμετάσχουν στην αθλητική διοργάνωση

υψηλών προδιαγραφών που τείνει να γίνει θεσμός.

Κατά τη διάρκεια των Εθνικών Αγώνων Εργασιακού Αθλητισμού, έχουν

λάβει μέρος χιλιάδες εργαζόμενοι σε πάνω από 600 αγώνες πολλών

διαφορετικών αθλημάτων.

Η διοργάνωση αποδεικνύει την πίστη και τη δέσμευση στην ιδέα του

εργασιακού αθλητισμού τόσο από τον Οργανισμό όσο και για τις εταιρίες

και τους αθλητές τους, συμβάλλοντας παράλληλα στην ενδυνάμωση του

ηθικού των εργαζομένων σε σχέση με το εργασιακό τους περιβάλλον και

στη βελτίωση του εργασιακού κλίματος.

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ

Οι Αγώνες



Συνδιοργανωτές:
Φορέας Υλοποίησης:

HOCSH - ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Δηλώστε συμμετοχή
στο Μεγαλύτερο

γεγονός Eργασιακού
Αθλητισμού στην Ελλάδα!

Δωρεάν η συμμετοχή στο Athens Company Run για όσους
συμμετέχουν και σε άλλο ομαδικό ή ατομικό άθλημα! 



ΑΙΓΙΔΕΣ

Τους 12ους Εθνικούς Αγώνες 
Εργασιακού Αθλητισμού στηρίζουν:

ΧΟΡHΓΟΙ ΧΟΡHΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ



Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο Ολυμπιακού 
Χωριού

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΘΛHΜΑΤΩΝ 

1

ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΧΩΡΙΟΥ, ΚΥΡΙΟ VENUE ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ!

Φέτος, οι 12οι Εθνικοί Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού, θα πραγματοποιηθούν στο
Εθνικό Αθλητικό – Προπονητικό Κέντρο Ολυμπιακού Χωριού. Αυτός ο επιβλητικός χώρος, κατασκευασμένος για τους 

Ολυμπιακούς Αγώνες του 2004, αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα και πιο αναγνωρίσιμα αθλητικά κέντρα στην Ελλάδα και 
παγκοσμίως.

Το Ολυμπιακό Χωριό είναι μια πηγή υπερηφάνειας για τη χώρα, καθώς και ένα ισχυρό σύμβολο της αθλητικής μας 
κληρονομιάς.

Έχει αποσπάσει παγκόσμια αναγνώριση για την υποδειγματική φιλοξενία και τον πρωτότυπο τρόπο λειτουργίας του. 
Συνδυάζοντας σύγχρονες μεθόδους οικιστικής ανάπτυξης με σεβασμό στην προστασία του περιβάλλοντος, 

αναδείχθηκε ως ένας ουσιαστικός παράγοντας που συνέβαλε στην επιτυχή διοργάνωση των Ολυμπιακών Αγώνων.

Το κέντρο αυτό διαθέτει πληθώρα αθλητικών εγκαταστάσεων που καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα αθλημάτων. Από γήπεδα 
ποδοσφαίρου έως γήπεδα τέννις, παρέχει τις κατάλληλες υποδομές για τη διοργάνωση άρτιων αθλητικών δραστηριοτήτων σε 

κορυφαίο επίπεδο.

Προσβλέπουμε με ενθουσιασμό στη διοργάνωση των Αγώνων σε αυτόν τον εξαίρετο χώρο, 
προσφέροντας στους συμμετέχοντες μια αξέχαστη εμπειρία σε ένα περιβάλλον που αποπνέει αθλητικό πνεύμα και ιστορία.

https://eapkolympicvillage.gr/
https://eapkolympicvillage.gr/


ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΘΛHΜΑΤΩΝ 

5 Game on Darts Club

Strike Bowling Center3
Ο.Α.Κ.Α2

Πάρκο Παλαιού Φαλήρου/Pétanque4

https://www.facebook.com/GameOnDartsClub
https://www.facebook.com/strikebowlingxaidari/
https://oaka.com.gr/


8 Renti Arena Soccer Club

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΘΛHΜΑΤΩΝ 

Seven Sports Club6
Athens Beach Center7

https://rentiarena.gr/
https://sevensportsclub.gr/
https://athensbeachcenter.gr/


Basketball 5x5, 3x3 Beach Volley 2x2, 3x3

Soccer 6x6

Athens Company Run/ Run4 Diversity

Darts

Bowling

Table Tennis

ΑΘΛΗΜΑΤΑ

Chess Petanque

Tennis Swimming

Padel



Την ηλεκτρονική χρονομέτρηση των 
αγώνων των 10km, καθώς και την 
έκδοση των αποτελεσμάτων έχει 
αναλάβει εταιρία χρονομέτρησης. 

Τα ανεπίσημα αποτελέσματα θα 
αναρτηθούν άμεσα μετά τον 
τερματισμό και τα επίσημα θα 
δημοσιευθούν τις επόμενες ημέρες 
των αγώνων.

Athens Company Run /Run for Diversity

Όλοι οι συμμετέχοντες δρομείς των 10km θα παραλάβουν με την άφιξή τους από τη γραμματεία 
της διοργάνωσης, το chip χρονομέτρησης με τον αριθμό συμμετοχής τους, καθώς επίσης και το 
welcome pack με τα αναμνηστικά της διοργάνωσης.
Μετά το τέλος των αγώνων θα δοθούν μετάλλια σε όλους τους δρομείς.

ΠΑΡΑΔΟΣΗ CHIP – ΑΡΙΘΜΩΝ – ΠΑΚΕΤΩΝ ΕΓΓΡΑΦΩΝ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡHΣΗ - ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Ο Ελληνικός Οργανισμός Εργασιακής Άθλησης και Υγείας (HOCSH) παράλληλα με τους 12ους Εθνικούς Αγώνες 
Εργασιακού Αθλητισμού, διοργανώνει δρομικό γεγονός 10km και παράλληλα το Run for Diversity-Greece-1st 

edition, στον περιβάλλοντα χώρου του Εθνικού Αθλητικού Προπονητικού Κέντρου Ολυμπιακού Χωριού, 
το Σάββατο 12 Οκτωβρίου.

&



Run for Diversity- Greece-1st edition

Το Run 4 Diversity, με επικεφαλής τη Γαλλική Ομοσπονδία Εργασιακού Αθλητισμού, συγχρηματοδοτούμενο από το πρόγραμμα Erasmus+ της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, βασίζεται σε ένα εθνικό πιλοτικό πρόγραμμα που διεξήχθη το 2014. 
Η Γαλλική Ομοσπονδίας Εργασιακού Αθλητισμού (FFSE) συγκεντρώνει οργανισμούς εργασιακού αθλητισμού καθώς και κοινοτικούς και 
εθνικούς οργανισμούς που αξιολογούνται στην βάση της εφαρμογής πολιτικών διαφορετικότητας  κοινωνικής ένταξης.
Το Run for Diversity (RUN4D) είναι ένας αγώνας που διεξάγεται τον Σεπτέμβριο και τον Οκτώβριο σε κάθε περιοχή της Γαλλίας και της 
Ευρώπης, με στόχο να φέρει δυναμισμό και άθληση στο χώρο εργασίας.
Η εταιρική κοινωνική ευθύνη και το Run 4 Diversity μοιράζονται ένα κοινό θεμέλιο αξιών: κοινωνική συνοχή, αλληλεγγύη, ίσες ευκαιρίες και 
φιλικότητα.
Ανταποκρίνεται στην προτεραιότητα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την ένταξη της διαφορετικότητα σε όλους τους τομείς της εκπαίδευσης, 
της κατάρτισης και του αθλητισμού. Πιο συγκεκριμένα, αντιμετωπίζει τέσσερις βασικές τάσεις:

Διαφορετικότητα: Συμπερίληψη ανθρώπων με ποικίλα κοινωνικά και εθνοτικά υπόβαθρα, καθώς και διαφορετικούς σεξουαλικούς 
προσανατολισμούς και ταυτότητες φύλου.
Ένταξη: Διασφάλιση ισότιμης συμμετοχής όλων των ατόμων στην κοινωνία, χωρίς αποκλεισμούς.
Ισότητα: Παροχή ίσων δικαιωμάτων, ευκαιριών και καθεστώτος σε όλους τους ανθρώπους.
Συνοχή: Ενίσχυση των δεσμών μεταξύ των μελών μιας κοινωνικής ομάδας, προάγοντας την ενότητα και την αλληλεγγύη.
Το Run 4 Diversity είναι ανοιχτό σε όλους!

Φέτος θα διεξαχθεί για πρώτη φορά στην Ελλάδα, στις 12 Οκτωβρίου, στο Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο Ολυμπιακού Χωριού, 
παράλληλα με τους 12ους Εθνικούς Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού. Διοργανώνεται από τον Ελληνικό Οργανισμό Εργασιακής Άθλησης & 
Υγείας, έχοντας την υποστήριξη της Γαλλικής Ομοσπονδίας Εργασιακού Αθλητισμού(FFSE).

Ηλικιακές Κατηγορίες >> Άνδρες – Γυναίκες από 6 ετών+
• 3 χλμ Περπάτημα ατομικά (Solo)
• 6 χλμ – Tρέξιμο ατομικά σε ζευγάρι (Duos).

Υπάρχουν 3 τύποι ζευγαριών:
> Διαγενεακοί (με διαφορά ηλικίας ή διαφορά στην ιεραρχία ή στη διάρκεια
εργασίας στην εταιρία)
> Μικτά (με διαφορά φύλου)
> Συμπερίληψης (ένα άτομο με ειδικές ανάγκες και ένας συνοδός)

Χάρτης διαδρομής



▪ Εταιρίες / Οργανισμοί Δημόσιου ή Ιδιωτικού Τομέα
▪ Μη κερδοσκοπικοί Οργανισμοί
▪ Εταιρικές Ομάδες, ήδη υπάρχουσες ή νεοσύστατες
▪ Ομάδες με εργαζόμενους από διαφορετικές Εταιρείες / 

Οργανισμούς
▪ Ελεύθεροι επαγγελματίες
▪ Μεμονωμένα φυσικά πρόσωπα (εργαζόμενοι)
▪ Εταιρικές Ομάδες από το εξωτερικό (Μέλη  της WFCS ,EFCS & 

CSIT)

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Σε όλες τις αθλητικές 
διοργανώσεις του HOCSH 
μπορούν να λάβουν μέρος:



Μέσω της πολύτιμης συνεισφοράς τους, οι Εθελοντές αποκομίζουν ποικίλα 
οφέλη, όπως: 
▪ Η βελτίωση προσωπικών δεξιοτήτων και η ανάπτυξη νέων
▪ Η απόκτηση εξειδικευμένης εμπειρίας σχετικής με την υλοποίηση 

διοργάνωσης πολλαπλών αθλημάτων
▪ Η προοπτική νέων συνεργασιών 
▪ Η δυνατότητα για ενεργό συμμετοχή σε μια διασκεδαστική αθλητική 

διοργάνωση

Οι εθελοντές συμμετέχουν στην εκπαιδευτική ενημέρωση των αγώνων και 
λαμβάνουν αναμνηστικό Τ-shirt.

ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

Σημαντικό παράγοντα στη 
διεξαγωγή των αγώνων, 
αποτελεί η συμμετοχή των 
Εθελοντών!



Απονομές - Δωροθεσία

ΑΠΟΝΟΜΕΣ - ΔΩΡΟΘΕΣΙΑ

• Στους τρεις πρώτους νικητές και νικήτριες θα απονεμηθούν μετάλλια 
ή/και κύπελλα ανάλογα με το άθλημα.

• Σε όλους τους συμμετέχοντες θα δοθούν, διαπίστευση και 
αναμνηστικό Αγώνων.



Ενδεικτικό Πρόγραμμα

Εθνικοί Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού 2024
Άθλημα Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 

Απόγευμα  18.00-22.00

Σάββατο 12

Οκτωβρίου

Πρωί  9.00-14.00

Σάββατο 12 Οκτωβρίου

Απόγευμα  16.00-22.00

Κυριακή 13

Οκτωβρίου

Πρωί  9.00-14.00

Εγκατάσταση

Εγγραφή - Διαπιστεύσεις 15.00-18.00 Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο Ολυμπιακού Χωριού

Έναρξη Αγώνων ✓

Soccer 6x6 ✓ ✓ ✓ ✓ Renti Arena Soccer Club 

Basketball 5on5 ✓ ✓ ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο Ολυμπιακού Χωριού

Basketball 3on3 ✓ ✓ ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο Ολυμπιακού Χωριού

Beach Volleyball 3v3 mix ✓ ✓ Athens Beach Center

Beach Volleyball 2v2 (M-W) ✓ ✓ Athens Beach Center

Bowling ✓ ✓ ✓ Strike Bowling Center 

Darts ✓ ✓ Game On Darts  Heraklion

Swimming ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντροo Ολυμπιακού Χωριού

Chess ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντροo Ολυμπιακού Χωριού

Petanque (Εδαφοσφαίριση) ✓ ✓ ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντροo Ολυμπιακού Χωριού

Padel ✓ ✓ ✓ Seven Sports Club 

Tennis ✓ ✓ ✓ ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντροo Ολυμπιακού Χωριού

Table Tennis ✓ ✓ ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντροo Ολυμπιακού Χωριού

Athens Company Run 10 Km / 

RUN4D

✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντροo Ολυμπιακού Χωριού

Τελετή Λήξης - Βραβεύσεις 15.30 Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντροo Ολυμπιακού Χωριού

*Mέχρι την τέλεση των αγώνων, ενδέχεται να υπάρξουν αλλαγές στο πρόγραμμα και στις εγκαταστάσεις



Κατηγορίες ανά Αγώνισμα

Εθνικοί Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού 2024

ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΑΝΔΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ MEIKTO

Soccer 6x6 ✓

Basketball 5on5 ✓

Basketball 3on3 ✓

Beach Volleyball 3v3 ✓

Beach Volleyball 2v2 ✓ ✓

Bowling ✓ ✓ ✓

Darts ✓ ✓

Chess ✓

Swimming

• 18-30 ετών

• 31-40 ετών

• 41-50 ετών

• 51-60 ετών

• 61+ ετών

✓ Ελεύθερο 50μ

✓ Πρόσθιο 50μ

✓ Μικτή ατομική 100μ

✓ Μικτή ομαδική 100μ

✓ Ελεύθερο 50μ

✓ Πρόσθιο 50μ

✓ Μικτή ατομική 100μ

✓ Μικτή ομαδική 100μ

Petanque (Εδαφοσφαίριση) ✓

Padel ✓ ✓

Tennis ✓ ✓

Table Tennis ✓ ✓

Athens Company Run 10 Km / RUN4D ✓ ✓



PHOTO GALLERY

Δείτε φωτογραφικό υλικό εδώ

https://www.hocsh.org/photo-galleries/


ΔΗΛΩΣΤΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΤΩΡΑ!

O εργασιακός αθλητισμός είναι 
τρόπος ζωής!

Ζήστε αυτή τη μοναδική εμπειρία που 
αναζωπυρώνει το αθλητικό πνεύμα
και προάγει την δια βίου άσκηση.

Δείτε το βίντεο των 11ων Εθνικών Αγώνων εδώ

https://www.youtube.com/watch?v=Iwcoo_u8Di4&t=1s


ΟΦΕΛΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΙΑΣ

Χορηγία σε 
Αθλητικό  Γεγονός
Εθνικής Σημασίας!

❑ Ο Αθλητισμός δημιουργεί αμεσότητα, έντονα 
συναισθήματα, υποστηρίζει διαχρονικές αξίες 
και σε συνδυασμό με την ευρεία απήχηση 
που έχουν τα αθλητικά γεγονότα σε 
διαφορετικές κοινωνικές και οικονομικές 
τάξεις, καθώς και ηλικιακές ομάδες, κάνουν 
την Αθλητική Χορηγία να ξεχωρίζει και να 
αυξάνει σε πολύ μεγάλο βαθμό την 
αναγνωρισιμότητα των Χορηγών.



ΟΦΕΛΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΙΑΣ

❑ Η αθλητική Χορηγία στηρίζει τον αθλητισμό, τον πολιτισμό
και προβάλει επωφελείς θεσμούς και εκδηλώσεις για την 
Κοινωνία.

❑ Δημιουργεί θετική εικόνα για τον Χορηγό στην Κοινωνία 
μιας και λειτουργεί υπέρ Δράσεων Κοινωνικής Ευθύνης.

❑ Η κοινωνία αναμένει εταιρίες, οργανισμούς καθώς και 
ιδιωτικές πρωτοβουλίες, να στηρίξουν αθλητικές δράσεις & 
διοργανώσεις που έχουν άμεσο όφελος για την τοπική 
κοινωνία και ιδιαίτερα για τους εργαζόμενους αυτής.



ΟΦΕΛΗ ΧΟΡΗΓΙΑΣ EΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Συμβολή στην
εξέλιξη του εργασιακού 

αθλητισμού στην 
Ελλάδα

❑ Οι χορηγοί παρέχουν έμπρακτη στήριξη, μέσω της 
χορηγίας, στους Έλληνες εργαζόμενους και 
ενθαρρύνουν ουσιαστικά τις εταιρίες και τους 
οργανισμούς να αναλάβουν πράξη κοινωνικής 
ευθύνης, εξασφαλίζοντας την παροχή της συμμετοχής 
στους ανθρώπους τους.

❑ Η αθλητική χορηγία στον Ελληνικό Οργανισμό 
Εργασιακής Άθλησης και Υγείας θα αποτελέσει μία 
σπάνια ευκαιρία για απευθείας προβολή σε κοινό 
από κορυφαίες εταιρίες & οργανισμούς με αντίστοιχα 
εμπορικά οφέλη.



ΠΑΡΟΧΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΧΟΡΗΓΟ

Επίσημη ιστοσελίδα του HOCSH

❑ Διαρκές Slider στη Homepage του Οργανισμού
❑ Άρθρα στο Blog του Website του Οργανισμού με 

ταυτόχρονη προβολή στη Homepage
❑ Προβολή στη σελίδα των υποστηρικτών και στη 

σελίδα του Event

Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης 
(Facebook, Instagram, YouTube, LinkedIn)

❑ Ανάρτηση – αναγγελία της χορηγίας
❑ «Sticky on top» ανάρτηση – αναγγελία της 

χορηγίας
❑ Προβολή αναρτήσεων στα social media πριν, κατά 

τη διάρκεια και μετά τη λήξη κάθε αθλητικού 
event



Προβολή με 
προωθητικό υλικό 

στα venues κατά τη 
διάρκεια των αγώνων

ΠΑΡΟΧΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΧΟΡΗΓΟ

Προβολή μέσω των Χορηγών Επικοινωνίας:

❑ Τηλεοπτικά σποτ και συνεντεύξεις σε τηλεοπτικό 
χρόνο

❑ Ραδιοφωνικά σποτ, ραδιοφωνικές αναφορές μέσω 
παραγωγών εκπομπών και ρ/φ συνεντεύξεις

❑ Έντυπες καταχωρίσεις
❑ Δημοσιεύσεις Δελτίων Τύπου κ.α.
❑ Advertorials
❑ Δημοσιεύσεις και κοινοποιήσεις στις ιστοσελίδες τους 

και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης
❑ Web banners



ΠΑΡΟΧΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΧΟΡΗΓΟ

❑ Υλικό σήμανσης στις αθλητικές εγκαταστάσεις
❑ Προβολή σε εξέχουσα θέση σε όλο το υλικό 

σήμανσης στις αθλητικές εγκαταστάσεις: backdrop
γραμματείας, backdrop απονομών, roll up banners, 
beach flags

❑ Διαρκή αναφορά σε κάθε υλικό προώθησης των 
event, όπως ραδιοφωνικές αναφορές από 
παραγωγούς, Δελτία Τύπου, αφίσα

❑ Διαρκές banner στα newsletters του Οργανισμού 
που θα αποστέλλονται σε μηνιαία βάση σε χιλιάδες 
παραλήπτες-συμμετέχοντες εργασιακού 
αθλητισμού, κορυφαίων εταιριών και οργανισμών

❑ Παρέχεται η δυνατότητα δωρεάν συμμετοχής  
εργαζομένων κατόπιν συμφωνίας



ΠΑΡΟΧΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΧΟΡΗΓΟ



ΠΑΡΟΧΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΧΟΡΗΓΟ



Η χορηγία μπορεί να προσφερθεί και σε είδος. Επικοινωνήστε με τον Οργανισμό για περισσότερες λεπτομέρειες. 

ΔΗΛΩΣΤΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΤΩΡΑ!

ΧΟΡΗΓΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ

2024 (κατόπιν συνεννόησης )



Ελληνικός Οργανισμός Εργασιακής Άθλησης & Υγείας ▪ Λ. Κηφισίας 166 Α & Σοφοκλέους 15126 ,Μαρούσι  ▪τηλ. 212 000 2527
▪ secretariat@hocsh.org/members2@hocsh.org ▪ www.hocsh.org

ΕΓΓΡΑΦΕΣ / ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας 
www.hocsh.org, 
ενημερωθείτε αναλυτικά 
για τη διοργάνωση και δηλώστε 
συμμετοχή!

Παράταση εγγραφών έως τις 27 
Σεπτεμβρίου.

mailto:secretariat@hocsh.org/members2@hocsh.org
http://www.hocsh.org/
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